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SUPERVISION ET CERTIFICATION DES TECHNIQUES DE MASSAGES-BIEN-ËTRE 
 
La supervision se passe toujours en groupe de 2. 
 
C’est quoi une supervision ? et à quel moment il faut la faire ?  
 
La Supervision est un contrôle du déroulement du protocole et des gestes qui on été appris 
lors du stage. 
 
Il faut le faire assez rapproché du stage pour une meilleur assimilation moi je le préconise 1 
mois après le stage. 
 
Comment se déroule la Supervision ? 
 
Il se déroule sur 2 heures, la première heure la personne va dérouler son protocole, la 
deuxième heure elle va déroulement le protocole en appliquant les rectifications et ajustement 
des gestes. On peut même dire que c’est un cours particulier. 
 
Après la supervision et avant la certification la personne qui a des difficultés avec le 

protocole ou les gestes peut à tout moment prendre rendez-vous pour une autre 

supervision et cela pour ajuster les gestes afin de mieux se préparer à passer la 

certification. 
 
 
La Certification spécifique à chaque technique se passe toujours en groupe de 2. 
 
La Certification c’est quoi ? et à quel moment il faut la faire ? 
 
La certification est la suite de la supervisons, lors de la certification la personne doit pouvoir 
effectuer son massage sans avoir besoin du manuel. Nous suggérons de passer 1 certification 
par technique ce qui nous paraient logique.  
 
Nous préconisons de la faire 1 mois après la supervision et avoir fait au moins 15 séances de 
massages-bien-être de la technique à certifier. 
 
Mais si la personne n’est pas prête nous pouvons la décaler selon sont rythme. 
 
Comment se déroule la certification ? 
 
Il se déroule sur 2 heures, la première heure la personne va dérouler son protocole, la 
deuxième heure elle va déroulement le protocole en appliquant les rectifications et ajustement 
des gestes. On peut même dire que c’est un cours particulier. 
 
 
 
 
  


