
  

Support de cours, outils et contrôle pédagogique 

 

Support de cours, outils et contrôle pédagogique : La technique du massage-bien-être est 

principalement la pratique ; nous avons un manuel pour chaque type de massage-bien-être. Ce 

manuel contient une partie théorique et une partie avec des schémas pour la pratique, il est 

remis au début de chaque stage. Nous travaillons en binôme, ainsi, nous pouvons ressentir les 

gestes lorsque nous sommes massés, mais aussi lorsque nous sommes praticien. Nous 

abordons l’origine de chaque Massage-bien-être, la partie théorique et la pratique. Nous vous 

conseillons de prendre un maximum de notes en cours pour personnaliser votre manuel.  

* Vous est remis : 

* Un carnet de Stage dans lequel seront inscrits tous les stages que vous effectuerez. 

* Un carnet de Supervision dans lequel seront inscrites toutes les supervisions que vous 

effectuerez. 

* Un carnet de Certification dans lequel seront inscrites toutes les certifications que vous 

effectuerez. 

* Une attestation de présence à chaque module de stage. 

Pourquoi un si petit groupe ?  Les groupes seront constitués de 2 à 6 personnes, cela pour une 

pédagogie optimum. Il peut arriver qu’une seule personne soit formée (cours particulier), mais 

dans ce cas j’invite un ancien stagiaire volontaire pour qu’il vienne se faire masser durant le 

cours. 

Nous restons à votre écoute pour élaborer un plan de formation, prendre rendez-vous avec la 

responsable Mme FIORE Nunziata 

 

 


